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	まちかど
	防災訓練
	2026年
	会員限定・非常食体験！
	下五自治会会員とご家族の方に 非常食3種類(①~③)を配布します！
	ぜひご自宅で試食してみて 防災での備えの参考にしてください
	4/10(金)
	15:00～         17:00

	4/11(土)
	10:00～         12:00
	会場
	下五自治会事務所
	①お1人1袋
	お子様にも人気！ クリームサンドビスケット
	5個入り3個パックで1袋

	②お1人2袋
	備えて安心！ アルファ化米わかめご飯
	100g1袋

	③以下の3つからお1人いずれか1つ
	スープ
	カレー
	ジュース

	120名分を用意してお待ちしています！先着順でお渡ししますので、予約不要で直接会場にお越しください。



	下目黒五丁目自治会 防災部


