
下五自治会「もっと面白いまちづくり」
のためのアンケート
日頃は、下目黒五丁目自治会（以下、下五自治会といいます）の活動にご理解、ご協力

をいただきありがとうございます。

私たち下五自治会は、「できる人が、できる時に、できることをやる」をモットーに、地

域でのつながりや楽しさ、安心・安全な雰囲気を持続していくため、「新しい自治会のカ

タチ」を目指して活動しています。

従来の「自治会＝面倒」というイメージをなくし、住んでいる人みんなが自分らしく、

楽しく関われる場所にしたいと考えています。

そこで今回、東京都つながり創生財団のまちのつながり応援事業を活用し「まちの応援

プロボノチーム」による支援を受けています。下五自治会をサポートしてくれるプロボ

ノメンバーの方々は、年齢も経験も様々なバックグラウンドがあり、日ごろはご自身の

仕事をしながら、仕事以外の時間で下五自治会を良くするための活動をしてくれていま

す。

詳しくはぜひこちら（https://www.servicegrant.or.jp/projectslist/shimomeguro5/）を

ご覧ください。

そして、このアンケートは、そのプロボノチームの活動の1つとして、私たち下五自治会

が目指す「もっと面白く、もっと安心できるまちづくり」のために、皆さんが感じる率

直な意見や、どんな活動なら関わりたいかを伺うものです。

皆さまからいただいた貴重な声は、プロボノメンバーから下五自治会への提案や今後の

下五自治会におけるイベントの企画や、新しい運営メンバーの募集方法を考えるための

大切な土台となります。

■ご回答にあたってのお願い

所要時間：10分程度です。

対象：今回、下五自治会の区域や周辺エリアにお住まいの方々で、これまで下五自治会

の行事やイベントにご参加いただいたことがある皆様にアンケートをお願いしていま

す。

ご回答は任意です：設問の中に「自治会への参加・運営」に関する質問がありますが、

現在の活動状況や今後の予定に関わらず、率直なご意見をお聞かせください。

個人の取り扱いについて：ご回答内容は統計的に処理され、結果の公表に際して個人の

情報が特定されることはありませんのでご安心ください。

ご協力、心より感謝申し上げます。

https://www.servicegrant.or.jp/projectslist/shimomeguro5/


【A. 基本情報（属性把握）】

1。

1 つだけマークしてください。

20代以下

30代

40代

50代

60代以上

2。

1 つだけマークしてください。

一人暮らし

夫婦のみ

子どもあり（同居）

その他

回答しない

* 必須の質問です

Q1. あなたの年代を教えてください。 *

Q2. 現在のご家族の構成を教えてください。   *



3。

1 つだけマークしてください。

持ち家（一戸建て）

持ち家（マンション）

賃貸住宅（マンション／アパート）

社宅・寮

その他:

4。

1 つだけマークしてください。

住んでいる

住んでいない

Q3. お住まいの形態を教えてください。 *

Q4. 下五自治会の区域にお住まいですか？   *

（補足） 

下五自治会の区域は以下の住所になります。

近隣町会の区域などの情報は目黒区ホームページ（こちら）をご覧ください。

・下目黒4丁目：21番～23番

・下目黒5丁目：6番一部、7番一部、8番～36番、37番一部

・下目黒6丁目：6番、8番一部

https://www.city.meguro.tokyo.jp/chiikishinkou/kurashi/community/chokaisearch.html


5。

1 つだけマークしてください。

加入している

加入していない

分からない

【B. 認知・興味に関する設問】

6。

7。

1 つだけマークしてください。

よく知っている

なんとなく知っている

名前だけ知っているが詳しく知らない

全く知らない

Q5. 下五自治会に加入されていますか？   *

（補足）

加入とは、上記に掲載の下五自治会区域にお住まいで、自治会費を納めている方にな

ります。

区域にお住まいでも自治会費を納めていない場合には「加入していない」をご回答く

ださい。

Q6.  一般的なイメージとして自治会・町会（いわゆる町内会）について、どの

ようなイメージをお持ちですか。フリーコメントで教えてください。（自由記

述）

Q7. 下五自治会の活動について、どの程度ご存じですか？   *

下五自治会の活動等の説明はこちら（リンク）をご覧ください。

https://www.shimomeguro5.tokyo/about/


8。

当てはまるものをすべて選択してください。

親しみやすい

時代にあった活動をしている

働く世代の役員が活躍している

強制される活動がない

自分も関われそう・関わりたい

関わると面倒そう

古臭い印象

堅い・真面目な印象

人間関係が大変そう

下五自治会への印象は特にない

9。

1 つだけマークしてください。

ホームページ

LINE（LINE公式アカウント）

Instagram

Facebook

X（旧Twitter）

紙の広報誌（下五自治会つうしん）

チラシ等のポスティング

イベント（お祭り、ハロウィンなど）に参加して

近所の方や知人

その他:

Q8. 下五自治会について、どのようなイメージをお持ちですか？（複数回答

可）  

*

Q9. 下五自治会の活動内容を初めて知ったのはどの媒体ですか？   *



10。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

ホームページ

LINE de 回覧板・掲示板（LINE公式アカウント）

Instagram

Facebook

X（旧Twitter）

町会回覧板

町会掲示板

マンションやアパート内の掲示板

ポスティング（チラシ・会報など）

近所の方・知人からの口コミ

Q10.  下五自治会に関する情報を知るとしたら、どのような媒体が一番わか

りやすい・見やすいと感じますか？（複数回答可）  

*



11。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

新入学のお祝い

長寿のお祝い

交通安全クイズ

ラジオ体操

お祭り（大鳥神社例大祭）

まるごとグリーンガーデン（季節の花苗配布、コンポスト、綿花やサツマイモの

栽培体験等）

みんなで考える防災プロジェクト（防災意識調査、まちかど防災訓練、家族の防

災等）

映画上映会＆SDGs講演会

目黒寄生虫館ナイトツアー

世界のお菓子探検隊

縁日イベント（七夕縁日・下目黒縁日）

下目黒ハロウィン

フードドライブ

古本寄付

健康空手教室

日帰りバス旅行

参加したことがない

Q11. 今まで下五自治会のどんな行事やイベントに参加をしたことがありま

すか？（複数回答可）

*



12。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

楽しかった（うれしかった）

子どもや家族が喜んでいた

自分や家族の学びにつながった

交流やつながりの機会になった

社会的な意義に共感した

また参加したいと思った

もっと開催してほしい

ほかの行事やイベントにも参加してみようと思った

参加者が多すぎた

運営が大変そう

参加したことがない

【C. 行動フェーズ】

下五自治会では、皆さまの「好き」や「得意」を活かしつつ、運営に関わってくださる

「仲間」を増やしていきたいと考えています。

以下では、どんな形なら興味を持てそうか、障壁は何かについておうかがいします。  

13。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

イベント当⽇のお手伝い

⾃分の得意分野でのサポート（例：デザイン、IT、⼦ども対応、アイデアだし）

一人で関わるのではなく家族や友⼈と⼀緒にできる

Q12．これまで下五自治会のイベント・活動に「参加」した事がある方は、参

加してみて感じた事を教えてください。もし参加したことがない方は「参加し

たことがない」をチェックください。（複数回答可）  

Q13. 下五自治会は「できる時にできる事を」というテーマで自治会を運営し

ております。下五自治会の活動に運営側で関わるとしたら、どんな形なら関わ

りやすい、あるいは興味がありますか？ （複数回答可）



14。

当てはまるものをすべて選択してください。

お祭りや下目黒縁日等の子ども向けイベント

まちまるごとグリーンガーデン（花と緑を楽しむ、公園でのガーデニング等）

まちまるごと下五キャンパス（学びや発見につながる活動）

みんなのシェアで創る地元のまち（地元資源を活かす取り組み）

みんなで考える防災（地域への防災啓発）

防犯や交通安全に向けた活動（交通安全クイズや電柱の鬼貼り等）

まち全体のことを考えたいので役員としてすべてに取り組みたい

15。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

地域の楽しいイベントの企画・立案

広報関連（ホームページ、SNS、チラシ作成など）

新しい自治会活動のアイデアだし

外国人住民との交流

民生・児童委員（子ども・高齢者支援）

16。

当てはまるものをすべて選択してください。

自分の暮らすまちを良くしたい

子どもや家族のために役立ちたい

地域の人とのつながりをつくりたい

新しい人と出会いたい

自分自身の学びややりがいにつなげたい

趣味や特技を活かしたい

特に意味は見いだせない（関わるつもりはない）

Q14. 「下五自治会の活動」の中で、これまでの「参加」だけではなく、「運営

する側に入ってみたい」と思う活動はありますか。（複数回答可）  

Q15. 上記以外に、興味のある関わり方があれば教えてください。（複数回答

可）  

Q16. あなたにとって下五自治会の活動に関わることはどんな意味があります

か？（複数回答可）  



17。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

一度関わると抜けられないのではないかという不安

活動内容がよくわからない

どのくらい時間拘束があるかわからない

責任が重そう、負担が大きそう

新しい人が入りにくい雰囲気がある

誰と一緒に活動するのか分からない

関わってみたいが役に立てるのかわからない

関わってみたいが、もう少し参加を増やしてから検討したい

特にない（すぐにでも関わりたい）

【D. 自治会運営・将来像に関する設問】

18。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

人のつながりが感じられ、安心感や愛着のある地域

自分の得意なことが活かせる交流の場が豊かな地域

子どもから高齢者まで、誰もが楽しめるイベントが活発な地域

災害時にも助け合える地域

その様なことは考えたことがない

Q17．「運営に関わってみたい気持ちはあるが、⼀歩踏み出せない理由、わか

らないこと」があれば教えてください。（複数回答可）  

その他の記述例：具体的な懸念点、〇〇なら運営側に関わっても良いなど

Q18. 「下目黒五丁目・周辺地域」の未来として「こうなっていたら理想的」

だと思う姿はどのようなものですか？（複数回答可）  



19。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

静かで治安が良い

交通の便が良い

文化的な雰囲気がある

昔ながらの良さと新しいさが共存している

地域のイベントが活発

緑や公園が多い

特にない

20。

その他:

当てはまるものをすべて選択してください。

世代を超えた交流の場

「やってみたい！」を実現する場

新しい仲間と繋がる場

地域の未来をみんなで一緒につくる場

21。

Q19. 現在の「下目黒五丁目・周辺地域」の魅力的な点はどこだと感じます

か？（複数回答可）  

Q20. 下五自治会に対して、今後どんな役割や存在になってほしいと思います

か？（複数回答可）  

Q21. これまで下五自治会が実施してきた活動に関わらず「こんな活動があれ

ば自分から行動してみたい！」と思うアイデアがあれば教えてください。（自

由記述）

（例）

・eスポーツのイベントを開催してみたい！

・高齢者の方にITリテラシーを伝える活動をしてみたい！

・子どもたちに伝統文化を伝える活動をしてみたい！　など



終わりに

最後の質問にご協力いただき、ありがとうございました！

今回のアンケートでいただいた貴重なご意見は、下五自治会が目指す「もっと面白く、も

っとあなたらしく関われるまちづくり」のために、大切に活用させていただきます。

私たちの活動は、誰か一人が頑張るのではなく、「できる人が、できる時に、できること

をやる」という想いで成り立っています。

もし、このアンケートを通して、少しでも「自分の得意を活かしてみたい」「この地域を

もっと良くするために、なにか一緒にやってみたい」と感じていただけたなら、ぜひ私た

ちと一緒に新しい地域づくりを始めてみませんか？

下五自治会の活動推進についてご興味があり、推進メンバーと直接お話しいただける方は

ぜひ連絡先（メールアドレス）をお知らせください。お知らせいただける方は、こちらの

フォームより必要事項をご入力ください。

このコンテンツは Google が作成または承認したものではありません。

 フォーム

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfncQVJdKVFNlU-oz14O2rZdBJa5D4NojrHvxem7nX3x_9DeA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfncQVJdKVFNlU-oz14O2rZdBJa5D4NojrHvxem7nX3x_9DeA/viewform
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

