
東 1号

目黒区東部包括支援センター

部 包 括 だ よ り
令和7年度

目 黒 区 ー東 部 包 括 セ ン タ

〒153-8573
目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎1階
電話：03-5724-8030 FAX：03-3715-1076

担当地域：上目黒1丁目（2～5番・23～26番）、
上目黒2丁目（1～45番）、上目黒3丁目（4～5番）、
三田地域、目黒1丁目～3丁目、中目黒1丁目～4丁目、
中目黒５丁目（1～７番・22～23番）、下目黒全域、目黒本町1丁目

開設時間 月～金曜：午前8時30分～午後7時、土曜：午前8時30分～午後5時
（日・祝日・12月29日～1月3日はお休み）

回覧
確認印

保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの職員が専門性を活かしてご支援します。お気軽にご相談ください。

地域包括支援センターは、区民の皆さんが住み慣れた地域で

安心して暮らし続けるために、福祉・介護・医療・健康などの

さまざまな面からサポートする総合相談窓口です。

皆さんの権利を守ります

 
・虐待の防止
・消費者被害防止
・成年後見制度 など

さまざまな相談に応じます
 
・生活の中の困りごと
・どこに相談したらよいか
・認知症のこと
・健康のこと など

自立して生活できるよう
支援します

 
・介護保険認定申請の受付
・介護予防に関する情報提供 など

さまざまな面から
地域の皆さんを支えます

・ケアマネジャーへの支援
・住みやすい地域づくり など



内

ご

案

出 張 相 談 会 ☆ご予約不要☆必要に応じて自宅訪問も可能です☆

■目黒三田会館
（三田1-9-17）

毎月第２・４木曜日
10時～12時

■高齢者センター
（目黒1-25-26）

毎月第3木曜日
14時～16時

■不動いこいの家
（下目黒6-8-23）

毎月第２火曜日
14時～16時

より身近なご地域で気軽にご相談いただけます！

会場は3か所！

ホ ー ペ ーム ジ

検索サイトで【目黒区
東部包括支援センター】と
検索をしてください

スマートフォンで
QRコードを読み取ると
サイトにつながります

お知らせや活動報告などを随時掲載していますので
是非ご覧ください！

または

ンロサ
東部包括支援センターではさまざまなサロンを開催しています！

☆参加費無料☆お気軽にご参加ください☆

東京みんなでサロン

ふれあいの居場所

日時 毎月第３金曜日 13時半～１５時

会場 目黒１丁目アパート集会室

介護予防サロン

いきいき！お達者くらぶ

日時 毎月第１木曜日 ９時45分～11時１５分
会場 下目黒住区センター

多世代交流サロン

しじゅうから

日時 毎月第４土曜日 10時～１１時半

会場 目黒区総合庁舎・下目黒住区センター
※２か月毎に会場の変更があります

包括職員がご自宅へ
訪問して、生活の様子
などをお伺いします。
ご協力のほど、
よろしくお願いします。

■実態把握訪問を行っています ■各種講座を行います

介護予防、消費者被害、
認知症サポーター養成講座、災害に対す
る備え講座を行っています。
ご興味のある方はお問い合わせください。
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