


既存事業+α

• 会員向け事業※1や
行政連携事業※2では
地域住民の一定の
ニーズを充足

• 社会変化に応じて
活動の多様化が必要
(→2020年度から
プロジェクト活動を開始) 参加や活躍の機会増加

共感づくりの促進

人が集まる場の形成

• テーマ型コミュニティ（花と緑・防災・学び等）の形成
• 多世代（子ども～高齢者）の接点醸成

• 自治会区域を越えてのアプローチ
• ホームページやSNSを活用した情報発信

• 学生（中学生・高校生）の自治会活動への参加
• 自治会区域や周辺にある他団体との連携

現在進めている取り組みの方向性

※1： 新入学の御祝（小学生・中学生）、ラジオ体操、お祭り、
 長寿の御祝、健康セミナー、新年会、懇親バス旅行等
※2： 情報連携（掲示板・回覧板）、防犯防災（防犯カメラや
 私道街路灯の維持管理、防災訓練）、交通安全運動等

目指す姿

•住民が主体的にコミュニティ活動に参加している

•各自が出来ることを持ち寄り、地域の課題解決や

地域交流に取り組んでいる

•参加や運営を通して自己成長が得られている

ソーシャル
キャピタル

向上

地域に
貢献

やりたい気持ち

活動のモットーは「出来る人が出来る時に出来ることを」とし、 それぞれの主体性を活かして、新たな活動にも取り組む
ことで、多様なコミュニティを形成し、地域の中で「何かやってみよう！」という好循環を創り出そうと活動しています。

下五自治会のホームページ等は
こちらからご覧ください→1.下目黒五丁目自治会の活動方針

下五自治会は、地域の住民有志で構成する任意団体であり、地域をより良くしたい方や地域
との関わりに関心のある方を中心に支えられています。加入・退会は自由で、戸建ての他に
集合住宅（分譲・賃貸マンション、アパート等）にお住いの方や法人の方の加入も歓迎です。

誰もが安心安全に過ごせる地域を目指して活動していますので、今後とも地域の方々からの
ご支援（会費で活動を支える、行事に参加する、運営委員として個別行事の運営に関与する、
役員として会全体の運営に参画する等）を頂けるとうれしいです。

下五自治会は、自治会に加入することにより会員に負担が生じる運営は行っていません。会
員の方にお願いしていることは班長（輪番※1）のみです。役員は地域の有志が担っています。

※1：班により数年～十数年に1回程度の頻度でお願いする「班長」の方には、主に1年間の回覧板管理をお願いしています。

役員も含めて「出来る人が出来る時に出来ることを」を活動のモットーとして、それぞれの
主体性を重視し、望まないことを自治会員や役員等に求めることはありません。

お伝えしたいこと①：団体の位置づけ お伝えしたいこと②：運営の主体性

2025年度から自治会費納付についてクレジットカード決済によりオンラインで完結できる
環境が整いました。回覧板・掲示板もLINE公式アカウントで確認できるにようしています。
対面や紙というアナログ対応を残しつつ、デジタルの比率を高めていきたいと考えています。

持続可能な街として、住環境の維持や地域をより良い状態にしていくためには公助に加えて
地域での共助の取り組みが不可欠です。下五自治会は、地元で活動するNPOや地域活動団
体等と積極的に連携を進め、地域で必要とされていることに協力して取り組んでいます。

お伝えしたいこと③：運営の効率化 お伝えしたいこと④：地域連携

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4iwA7erWiGB5vcAkuEih-HuFnHfjae_vhLIDAFWFMxZUXKA/closedform


会長以下、4部1委員会で定常の活動を行っています。 時代のニーズに応じた活動は適時プロジェクトチームを編成し
各部がサポートする体制としています。

下目黒五丁目自治会

プロジェクト
•みんなで考える防災プロジェクト（防災を考える）

•みんなのシェアで創る地元のまちプロジェクト（地域の課題に取り組む）

•まちまるごとグリーンガーデンプロジェクト（花と緑を楽しむ）

•まちまるごと下五キャンパスプロジェクト（学びや発見）

行政からの受嘱等
•民生児童委員（目黒区健康福祉計画課）

•保護司（目黒区健康福祉計画課）

•違反広告物除去協力員（目黒区土木管理課）

•明るい選挙推進委員（目黒区選挙管理委員会事務局）

•東部ふれあい協議会（目黒区社会福祉協議会）

会長：瀧川 副会長：沖、和田 会計：栗田 監査：安岡 会員担当：瀧川(直)

•下五防災隊（目黒区防災課）

•目黒交通安全協会（目黒警察署交通課）

•目黒防犯協会（目黒警察署生活安全課）

•目黒防火防災協会（目黒消防署）

運営委員※1 3名 行事等協力・連携団体

●印は、下五自治会員が運営に関与（代表等）の団体※1：運営委員とは、本会の運営活性化を目的に事業活動等を推進する協力者の方（役員ではなく、気軽に好きな活動にのみ関与する形式）

総務部 文化部防災部 防犯・交通部 祭礼委員会

田之上 栗田及川 沖 田之上

地域住民や行政との連携窓
口として、定時総会、募金活
動、班長への挨拶回り、新年
会等の地域でのコミュニケー
ションの機会づくりや掲示板
の管理、ホームページやSNS
等の広報活動を行います。

子供から高齢者まで幅広い地域住民を対象に、健康増進や緑化活動、
文化的な活動を通じて地域の安全や住民相互のコミュニティ意識の向
上につながる活動を行います。

入学祝や長寿祝、ラジオ体操という長く続く活動に加えて、ハロウィン
やガーデニング、日本の伝統文化継承、地域の外国人との活動という
地域活性化・多文化共生につながる活動を行います。

災害への備えとして行政と協
力して防災訓練や防災啓発
活動を行います。

春・秋の全国交通安全運動等
を通して町内の交通安全へ
の啓発活動を行います。
また、地域安全パトロールや
防犯カメラ・私道防犯灯の維
持管理を通じた防犯活動を
行います。

地域住民からのご支援（奉納金）
で祭礼行事を行います。

•定時総会
•募金活動
•班長への挨拶回り
•新年会
•日帰りバス旅行

•入学祝
（小学校・中学校）

•長寿祝（75歳以上）
•ラジオ体操

•防災訓練
•防災啓発活動
•火災予防運動

•交通安全運動
•交通安全クイズ
•地域安全運動
•地域安全パトロール

•お祭り
（大鳥神社例大祭）

部門

部長

活動
内容

主な
行事

•下目黒ハロウィン
•ガーデニング活動
•伝統文化継承活動
•地域外国人との活動

2.下目黒五丁目自治会の運営体制

・不動プロボノネットワーク● ・南泉公園グリーンクラブ● ・チーム防災めぐろ ・ネイバーフード
・めぐろパパネットワーク●  ・りぷりんと目黒りあん● ・NPO高齢者・障がい者の旅をサポートする会●

・NPOアジア人文文化交流促進協会● ・社会福祉法人徳心会こぶしえん ・ソナーレ目黒不動前
・ブランシエール目黒



•会報（下五自治会つうしん）の制作・配布（2017年～）
電子版は→
こちらから

広報活動としては、アナログ（回覧板や掲示板）での広報に加えて、情報を
広くタイムリーに伝えるためにホームページやSNSを活用しています。
ぜひ、お気に入り登録やフォローをお願いします。

特に、2025年3月に開設した「LINE公式アカウント」では、回覧板や
掲示板の情報を、お好きな時に写真で確認できる様にしていますので
ぜひLINEの「友だち」に追加してお試しください。

また、定期的に自治会活動の内容を伝える「下五自治会つうしん（下部写真）」
という広報物を制作・配布しています。

ホームページ
shimomeguro5.tokyo

X(旧Twitter）
@shimomeguro5

Instagram
@shimomeguro5

LINE
@shimomeguro5

3.下目黒五丁目自治会の活動内容

https://www.shimomeguro5.tokyo/category/newsletter/
https://www.shimomeguro5.tokyo/
https://twitter.com/Shimomeguro5
https://www.instagram.com/shimomeguro5/
https://lin.ee/NdGfpSs
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