
項目・日 内容・実施目的 問合先 

第２１回 

めぐろ 

地域福祉の 

つどい 
 
 
10/19(土) 

◎区内の福祉関係施設・ボランティアグループ等 

が大集合！ 
時間：午前 10時～午後 3時  

会場：中目黒 GT（中目黒駅すぐ横） 

◆バザー◆作品展示・体験・販売◆ステージ：合唱、よさこい、

フラダンス、吹奏楽演奏、南京玉すだれ◆イベント：シールラ

リー202４～みんなでまわって集めてって～ 

《来場者プレゼント》オリジナル缶バッジ 

◆申込不要。当日、直接会場にお越しください。 

※荒天等の影響で、予告なく変更・中止する場合があります。 

※めぐろボランティア・区民活動センターは休館日となります。 

目黒区 

社会福祉協議会 

 
TEL 

(3719)8909 

FAX 

(3719)8715 

ホームページ 

http://www.meguro

shakyo.or.jp 

住宅増改修 

出張相談 

 
10/20(日) 

  

 

◎住宅のリフォーム・修理などの無料相談 

時間：午前 10時～午後 4時 

会場：区民センター総合案内所前(目黒 2-4-3６) 

中央町社会教育館(中央町 2-4-18) 

八雲住区センター(八雲 1-10-5) 

相談員：目黒区住宅リフォーム協会会員 

※申込不要。当日、直接会場へお越しください。 

※詳細については、区報１０月１日号及び目黒区ウェブサイト

をご参照ください。 

住宅課 

居住支援係 

 

TEL 

(5722)9878 

 

FAX 

(5722)9325 

第 5３回 

目黒区 

消費生活展 

 

10/21(月) 

  ～ 

10/27(日) 

 

 

 

 

 

 

 

◎「だまされるな消費者！今こそ行動しよう！！」 

パネルを見て、食の安全、環境、ごみ問題など身近な

くらしの問題について考えてみませんか？開催期間中

の午後１時から午後 3時は実行委員会スタッフが常

駐してパネルの説明をします。 

 映画上映会の日には、お菓子などの販売、10/27(日)は 

東京育ちの野菜と花の販売、手づくり小物のワークショ

ップ、おもちゃの病院なども行います。 

主催：目黒区消費生活展実行委員会 

会場：消費生活センター(目黒区目黒 2-4-36目黒区民センター内) 

◆消費者グループ等によるパネル展示 

期間：10/21(月)～10/27(日)  

時間：午前 9時～午後 5時(10/27(日)は午後 3時まで) 

◆無料映画上映会(事前申込制、各回定員 30人、上映時間約 90分) 

【タイトル・日時】 

「夢みる給食」 

10/2４(木)午前 10時 30分～12時、午後 1時 30分～3時 

「君の根は。大地再生にいどむ人々」 

10/26(土) 午前 10時 30分～12時、午後 1時 30分～3時 

【申込方法】10/7(月)までに、実行委員会ホームページまた 

は電話で消費生活センターへお申し込みください。 

産業経済・ 

消費生活課 

消費生活センター 

 

TEL 

(3711)1133 

FAX 

(3711)5297 

 

実行委員会ホームページ 

http://meguroshouhis

eikatsuten.org 

 

QRコード 

 

 

 

 

   

 

 

 



項目・日 内容・実施目的 問合先 

福祉の 

相談窓口 

（サンデーコ

ンシェルジ

ュ）をご利用

ください 

10/27(日) 

 

◎福祉についての不安や困りごとを一緒に考え、
解決できるように支援します。 

毎月第 4日曜日に予約制で開設しています。 

時間：午前９時～午後 5時  

会場：目黒区総合庁舎本館 2階 福祉総合課 

相談方法：電話やファックスで事前にご予約ください。 

予約受付締切：10/２４(木)午後 5時まで 

予約受付電 話 ５７２２－９０６４ 
予約受付 FAX ５７２２－９０６２ 
※ファックスの場合は、氏名、連絡先の電話又はファッ

クス番号、相談希望日時を記載してください。 

福祉総合課 

地域ケア推進係 

 

TEL 

(5722)9385 
 
FAX 

(5722)9062 

第１4回 

めぐろ子育て

交流ひろば

0123 

10/27(日) 

 

  

◎「知ろう、つながろう、楽しもう、一歩踏み出
そう！」をテーマに講座からヒントを得て、子
育て世代の皆さんと交流しながら、楽しむこと
ができるイベントです。ぜひご家族やお友達と
一緒に遊びに来てください。 

時間：午前 10時～午後 2時 

会場：目黒区総合庁舎（目黒区上目黒 2-19-15） 

◆乳幼児向けコンサート、自主グループによる講座等 

※詳細は区報 10/1 号及び目黒区ウェブサイトをご参照ください。  

子育て支援課 

利用者支援係 

TEL 
(5722)9596 
FAX 
(3715)7604 
 
 
 

  

目黒区 

特定健康診査 

 

6/1(土)～ 

１１/３０(土) 
  
 
 
 
 
  

◎忘れていませんか 
年に１回、無料の目黒区特定健康診査は１１月 
３０日(土)までです。 
対象者：４０歳以上 

・目黒区国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者 

・生活保護受給者で社会保険等の健康保険未加入者 

実施場所：区内実施医療機関  費用：無料 

※無料の受診券がお手元にないかたは、国保年金課特定保健指 

導係へお問合せください。 

国保年金課 

特定保健指導係 

 

TEL 

(5722)9024 
 
FAX 

(5722)9339 

「こども 110 

番の家」協力

家庭を募集し

ています！ 

 
 

 

こども110番の家ステッ

カー(実物は黄色です) 

「こども 110番の家」は、子どもたちが身の危険を

感じて助けを求めてきたときに、一時的な避難場所とな

るもので、家庭や商店、事業所など地域の皆様にご協力

いただいています。 

協力家庭を随時募集しています。       

ぜひ、ご登録をお願いいたします。     

申込：右記のフォームから申込みできます。  

生涯学習課 

青少年・ 

地域教育支援係 

 

TEL 

(5722)9309 

 

FAX 

(3715)3099 

             目黒区ウェブサイト  https://www.city.meguro.tokyo.jp/ 

 


