
ヒートショックとは、急激な温度変化によって体がダメージを受け
ることを言います。冬場に寒い脱衣所に移動し浴槽に入るときな
どに、血圧が上下し心臓や血管の疾患が起こる場合があります。
暖かい居室から、寒いトイレへ移動した際にも同じような症状が
起きることがあります。

予防のポイント
①浴室、脱衣所を温めて温度差を最小限にする
②お湯の温度は40度以下に設定し心臓への負担を減らす
③長湯は避けて、ゆっくり浴槽から出る

目黒区東部包括支援センター 令和５年

号
 東部包括だより

冬の
ヒートショックにご注意を！

【回覧確認印】

日頃より東部包括支援センターの運営にご協力
賜り、誠にありがとうございます。当センターでは、
感染対策を継続しながら、職員一眼となって、区民
の皆様が人との繋がりを絶やされることなく、安心
してお過ごしいただけるよう努めるとともに、地域
に根差したまちづくりを実現するため、微力ではご
ざいますが努めてまいる所存です。今後とも、ご指摘
ご鞭撻の程、何卒よろしくお願い致します。

所長  廣川 君代



担当地域：
上目黒1丁目（2～5番、23～26番）、上目黒2丁目（1～45番）、上目黒3丁目（4～5
番）、三田全域、目黒1～3丁目、中目黒1～4丁目、中目黒5丁目（1～7番、22～23
番）、下目黒全域、目黒本町1丁目

目黒区東部包括支援センター
では、ホームページも随時
更新しています！

私たちの活動を掲載して
いますので、是非ご覧
ください！

月～金曜：午前8時30分～午後7時
土曜：午前8時30分～午後5時

（日曜・祝日・12月29日から1月3日はお休み）

↑スマートフォン等で
QRコードを読み取ると
サイトへ繋がります。

〒153-8573
目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎1階
電話：03-5724-8030 FAX:03-3715-1076

目黒区東部包括支援センター

出張相談会の予定

〘三田出張相談〙
日時：１２月２８日(木)・１月１１日（木）

１０時～１２時
会場：目黒三田会館（三田1-9-17）
〘不動出張相談〙
日時：１月9日(火)・2月13日(火)

１４時～１６時
場所：不動住区センター１階

（下目黒6-8-23）
〘しじゅうから〙
日時：１２月２３日（土）・１月２７日(土)

１０時～１１時半
場所：中目黒住区センター ２階
     （中目黒2-10-13 中目黒スクエア内）
〘田道高齢者センター出張相談〙
日時：１２月２１日(木)・１月１８日(木)

14時～16時
場所：田道ふれあい館 ２階高齢者センター

（目黒1－25－26）

サロンのお知らせ

『ふれあいの居場所(東京みんなでサロン)』

地域コミュニティの活性化を目指し、近隣住民の
方々の居場所づくりを行っています。
ゲストをお呼びしたり、お話会をしながら毎月
楽しく開催しています。

日時：１２月１5日(金)・１月19日(金)
13時半～１5時

場所：目黒１丁目都営アパート 集会室
（目黒1-２０－２）

区役所
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