
下目黒五丁目自治会の
活動紹介
2023年5月時点



既存事業

•会員向け事業※1や
行政連携事業※2を
中心に地域住民の
ニーズを充足

•社会変化に応じて
活動の多様化が必要
(→2020年度からPJ活動を
開始)

参加や活躍の機会増加

共感づくりの促進

人が集まる場の形成

•テーマ型コミュニティ（花と緑・防災・学び等）の形成
•多世代（子ども～高齢者）の接点醸成

•自治会区域を越えてのアプローチ
•ホームページ/SNSを活用した情報発信

•小中高校生の自治会活動への参加
•自治会区域等にある地域活動団体との連携

現在進めている取り組みの方向性

下目黒五丁目自治会は、東京都目黒区下目黒5丁目の大部分と下目黒4丁目の一部および下目黒
6丁目の一部を区域として、これまでは会員向け事業及び行政連携事業を中心に活動していました。

近年は、プロジェクトとして新たな活動に取り組むことで、非会員含めて多様なコミュニティを形成し、
地域の中でのつながりの活性化に取り組んでいます。

下目黒五丁目自治会について

目指す姿

•住民が主体的にコミュニティ活動に参加している
•各自が出来ることを持ち寄り、地域の課題解決や
地域交流に取り組んでいる

•参加や運営を通して自己成長が得られている

ソーシャル
キャピタル
向上

地域に
貢献

やりたい気持ち

※1：情報連携（掲示板・回覧板）、防犯防災（防犯カメラや私道街路灯の維持管理、防災訓練）、交通安全運動など
※2：新入学の御祝（小学生・中学生）、ラジオ体操、お祭り、長寿の御祝、健康セミナー、新年会、懇親バス旅行等



告知チラシ例



活動例①：町会活動の周知促進

[下目黒五丁目自治会]

•地域防災マップの
制作・配布（2022年）

・パンフレット制作では下五自治会区域在住のグラフィックデザイナーと協働
➡地域を知るきっかけづくりが、活動認知や新たな参加につながる。

[下目黒五丁目自治会]

•自治会紹介パンフレット
制作・配布（2021年）

←電子版はこちらから ←電子版はこちらから

https://www.shimomeguro5.tokyo/2021/r2shimo5brochure/
https://www.shimomeguro5.tokyo/2022/r3shimo5bousai/


活動例②：まちまるごとグリーンガーデンPJ

・花と緑をテーマに、季節にあわせて色とりどりの草花が町内に広がり街の憩いに貢献
➡季節の草花を一緒に育てるという活動に3年間で延べ約450名が参加。

[南泉公園グリーンクラブ・不動プロボノネットワーク・下目黒五丁目自治会共催]

•まちまるごとグリーンガーデン（2020～2022年）
第56回東京都公園協会賞優秀賞受賞、2020年度東急『みど＊リンク』アワード受賞



活動例③：まちまるごと下五キャンパスPJ

・ドキュメンタリー映画を通じて社会課題や社会貢献に目を向けるきっかけを提供
➡講演会ではテーマや地域に関わりのあるゲストスピーカーを招きつながりを形成。

[下目黒五丁目自治会・不動プロボノネットワーク共催]

•まちまるごと下五キャンパスプロジェクト
子どもも大人も一緒に学ぼう社会課題とSDGs（2022年）

[不動プロボノネットワーク、下五自治会協力]

•はじめてのSDGs講座（2021年～2022年）
会場は地域所縁のこぶしえん（元目黒四中）

ＹｏｕＴｕｂｅイッツコム
チャンネルで配信中

https://www.shimomeguro5.tokyo/2022/sdgsevent20220827report/


・防災をキーワードに行政やNPO・他団体との関係を構築
➡1つのトピックに関わる様々な関係者からの紹介が次の新たな機会につながる。

[下目黒五丁目自治会]

•体験型防災講習会風水害24（2021年）

活動例④：みんなで考える防災PJ（防災啓発）

イッツコム地モトNEWS
（2021年12月）

ＹｏｕＴｕｂｅイッツコム
チャンネルで配信中

防災では、目黒区防災課、目黒消防署、都立林試の森公園、
めぐろボランティア・区民活動センター（目黒区社協）、
チーム防災めぐろ等へとつながりが拡大。

[下目黒五丁目自治会]

•防災啓発品展示&配布会（2022年）

[目黒消防署主催、下五自治会・チーム防災めぐろ協力]

•防災フェアin林試の森公園（2023年）

https://www.shimomeguro5.tokyo/2021/itscom20211204/


・2020年と2022年の防災意識調査で自助・共助の意識を喚起
➡地域住民の防災や町会への意識を確認し、活動のブラッシュアップにつながる。

活動例④：みんなで考える防災PJ（防災意識調査）

[下目黒五丁目自治会]

•防災意識調査2022の実施結果（2022年）以下の4枚は結果サマリーからの抜粋

←電子版は
こちらから

https://shimomeguro5.tokyo/r4bousaireport/


交通安全クイズ
（2023年5月）

花と緑の活動
（2023年通年）

高齢者スマホ教室
（2023年夏以降）

2023年度の下五自治会活動としての取り組み

フードドライブ
（2023年8月）

新旧おりまぜながら、他団体とも連携して、地域の中でのつながりの活性化に取り組んでいきます。

みんなのシェアで創る地元のまちPJ
・不動ストーリーブックづくり
・シェアリングライブラリー

地域活動団体との連携を促進
・順次連携団体を拡大

https://www.shimomeguro5.tokyo/2023/machimarugreen2023/
https://www.shimomeguro5.tokyo/2023/2023schedule/
https://www.shimomeguro5.tokyo/2023/fooddrive20230430report/
https://www.shimomeguro5.tokyo/2023/r5kotsuanzenweekreport/
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