
2022 年度 みんなで考える防災 PJ 防災意識調査 集計結果 

 

令和 5 年 2 月 

下目黒五丁目自治会 

 

1. 実施概要 

（1）調査目的 

2020 年度に初めて防災意識調査を実施してから約 2 年が経過しました。前回

の調査で得られた内容をもとに、当自治会では新たな取り組みを積極的に行って

きましたが、コロナ禍が継続したこともあり、多くの方が参加できるような防災

訓練などを行うことは出来ませんでした。 

そこで、紙面ではあるものの、改めて日頃の防災への意識や地域活動への意向

を確認することで、地域での防災を考える機会になることを目的としました。 

 

（2）調査内容 

本調査は、防災と自治会について、以下の調査項目で行いました。 

 
《防災について》 

・ 地震、暴風、豪雨、大雪、洪水、高潮、津波、噴火等の自然災害に対して不安を感じているか 

・ 何らかの防災対策をしているか 

・ 具体的に行っている防災対策について 

・ 自然災害や新型コロナウイルス感染症の蔓延など、不測の事態への対策にご自身が取り組む

ために、どのような情報があるとより積極的に備えようと思うか 

・ 災害が起こったときに協力し合える相手 

 

《下目黒五丁目自治会について》 

・ 下五自治会の行事としてこれまでに参加したことがあるもの 

・ 下五自治会の行事として参加したいと思うもの 

・ 設問に掲載のもの以外で自治会の活動として、他にどの様なものがあれば参加したいか 

・ 回答者の年齢（世代） 

・ 回答者の属性 
 

（3）回収結果 

回答は、オンライン回答のほかに、下五自治会事務所や会長宅等への郵送・投

函、FAX、イベント時に回収する方法で受け付けました。 

 

・回収総数：131 票 



2. 調査結果のまとめ 

（1）防災について 

 

（質問１）地震、暴風、豪雨、大雪、洪水、高潮、津波、噴火等の自然災害に対して不安を 

感じていますか。（単一回答） 
（n=131） 

 
 

 

（質問２）何かしらの防災対策をしていますか。（単一回答） 
（n=131） 

 

 
 

参考  
前回（2020 年度）の防災意識調査の結果では、被害に遭うことを想像したことがある災害の

トップ 3 は、「地震」、「竜巻、突風、台風など風による災害」、「豪雨・洪水」でした。また、何

らかの防災対策をしているかについては、何かしらの対策をしているが 86％、対策をしていな

いが 16％と概ね今回と同様の結果でした。前回と今回の調査での明確な関連は分かりませんが、

今後の防災対策のテーマとして地震への対策に取り組んでみるのも良いかもしれません。 
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（質問３）具体的に行っている防災対策について、この中からいくつでもあげてください。 
（複数回答：いくつでも） 

（n=112） 

 
【その他の回答】 

・水の用意（40 代、下五自治会員） 

・カセットコンロを購入（50 代、下五自治会員） 

・水、薬、お金の用意（80 代、下五自治会員） 

 

 

（質問４）自然災害や新型コロナウイルス感染症の蔓延など、不測の事態への対策に 

ご自身が取り組むためにどのような情報があるとより積極的に備えようと思いますか。 

この中からいくつでもあげてください。（複数回答：いくつでも） 

（n=120） 

 
【その他の回答】 

・被災された方のトイレ事情（40 代、下五自治会員） 

・この地域での過去の自然災害被害の情報（40 代、下五自治会員） 

・ハザードマップを利用した今後起こりうる災害対策訓練（50 代、下五自治会員） 

・緊急時の防災情報などが載った書き込み式のカード（60 代・70 代、下五自治会員 2 名より回答） 
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（質問５）災害が起こったときに協力し合える相手を、この中からいくつでもあげてください。
（複数回答：いくつでも） 

（n=130） 

 
【その他の回答】 

・所属している団体（60 代、下五自治会員） 

 

 

（2）下目黒五丁目自治会について 

 

（質問６）下五自治会の行事としてこれまでに参加したことがあるものを、この中からいくつ

でもあげてください。（複数回答：いくつでも） 

（n=125） 

 
【その他の回答】 

・ハロウィン（30 代、下五自治会員） 

・薬剤散布（60 代、下五自治会員） 
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（質問７）下五自治会の行事として参加したいと思うものを、この中からいくつでもあげて 

ください。（複数回答：いくつでも）       （n=115） 

 
【その他の回答】 

・ウェブ参加型のもの。（50 代、下五自治会員） 

・高齢のため参加は難しい。（80 代、下五自治会員 2 名より回答） 

 

（質問 8）下五自治会の活動として、他にどの様なものがあれば参加したいですか。

自由記述欄にご記入ください。（自由記述欄へのフリーコメント、回答内容を抜粋・集約し以下に掲載） 

 

・ 子ども向けイベント（子ども会や子どもが集まれるようなイベント、子ども中心の行事、子どもと参加できる運動、小中学

生が異学年で集まるイベント、花火、お祭りなど子どもが楽しめて地域のつながりを深められるもの、地域運動会、林試

の森公園デイキャンプ場を使った子どもデイキャンプ等）。（30 代～40 代、複数意見） 

・ 中高生を対象とした行事やイベントがあれば子どもを参加させたいし親としても活動に協力したい。（40 代） 

・ 季節を感じられる行事（季節のイベントや正月のお餅つき等）。（30 代～40 代、複数意見） 

・ 昔の下目黒 5 丁目周辺の様子を地域に長く住んでいる方からのお話として聞いてみたい。（40 代） 

・ 大人の神輿。（50 代） 

・ 子どもが地域の高齢者などのお宅や高齢者施設を訪問して交流することで、地域にどんな方が住んでいるのかお互い

顔見知りになり安心して過ごせるようにする。（40 代） 

・ 家族で一緒に起震車や煙の体験し、その後に具体的な防災対策を話し合う。（40 代） 

・ 消防署が近いので消防訓練の見学。（50 代） 

・ 大地震を想定した火災訓練。（50 代） 

・ 避難に関わる予備情報の定期発信。（70 代） 

・ 自治会 SNS。（50 代） 

・ 地域のゴミ拾い。（60 代～70 代、複数意見） 

・ 住民間のコミュニケーションができる場。（70 代） 

・ 休日に協力できることに参加してみたい。（70 代） 

・ 楽しいイベントがあれば参加したい。（80 代） 

・ 消費生活に関する勉強会、食の裏側、シャンプー等の選び方、身体に良い化学製品の見分け方、時間栄養学、添加物の

種類、正しいダイエット、ヨガ、ピラティス、瞑想、マインドフルネス、管理栄養士等による防災食品を美味しく調理する方法、

身体に良い食べ物、おばあちゃんの知恵袋、散歩の会、目黒区の歴史スポットや神社仏閣をめぐるウォーキング、ミニ演

奏会、料理教室、今の大学で主流の勉強方法や学問の紹介、グラフィックレコーディングを学ぶ会等。（50 代） 
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（質問９）あなたの年齢（世代）をお答えください。（単一回答） 
（n=131） 

 
 

 

（質問１０）あなたは下目黒五丁目自治会員ですか。（単一回答） 
（n=131） 

 
 

（参考）回答方法についての実績 
（n=131） 

 
 

編集後記  
今回も多くの方に回答を頂きとても感謝しています。記名式（任意）としましたので、今後の検

討に際して改めてご協力を頂くこともあるかもしれません。地域での顔の見える関係の第一歩に

もつながりますので、その際はどうぞご協力をよろしくお願いします。 
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