
ボランティアめぐろ 2021年 10月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毎月第２木曜日は当センターの休館日です（今月の休館日は１０月１４日です）★ 

※ 休館日当日は、窓口業務及び電話対応は休止となりますのでご注意ください。 

区内公園で花壇の手入れなどをしているボラン

ティアグループを講師にお呼びして、各グループに

よる活動紹介のほか、身近な植物をつかってのオー

ナメントづくりや、普段のガーデニングでも活かせ

る豆知識講座を開催します！ 

・松ぼっくり１～２個 

・飾り付け用のビーズなど（色や形は自由） 

★上記 2点について、用意が難しい場合は 

センターへお問合せください。 

・木工用ボンド ・わりばし ・つまようじ ・絵の具など 

新型コロナの状況により、開催をオンラインのみ 
に変更する場合があります。変更のお知らせは、 
１１月１７日（水）以降、個別にお知らせします。 

◆南泉公園グリーンクラブ 

代表 沖 かおり 氏  活動場所：元競馬南泉公園 

地域の憩いの場となる公園を目指して地域住民と一緒に花壇

づくりをしています。また、季節の草花で彩られた場所を増やす

活動を町内会とも関わりながらおこなっています。 

◆さーくる・ガーデン・クラブ 

 代表 飯沼 満里子 氏  

活動場所：中目黒公園 

無農薬、有機栽培でタネから花を

育て、咲いた花でドライフラワーや

押し花をつくるなど、生命の循環

（さーくる）を大切にした園芸活動

をおこなっています。 
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https://www.tettechan-megu

roshakyo.com/ 
 

区内で活動するボランティア

グループや福祉施設などのご 

紹介をしています     

イベントの申込もこちらでで 

きます。 

新しい発見があるかも…？ 

ぜひご覧ください♪ 

※ＷＥＢサイトのオープンは 10 月の 

下旬を予定しています。 

 

 
Zoom や YouTube が中心になるので、操作に不安が 

ある方はめぐろボランティア・区民活動センターまで 

お気軽にご相談くださいね❣ 

目黒区社会福祉協議会では、地域福祉活動を行っている区内の団体・施

設などと協力し、地域の皆さんと交流しながら活動をＰＲするイベントを

開催しています。 

第１８回目を迎える今回は、オンライン参加型イベントや、WEB サイ

トを新設するなど、新しい取り組みで開催します！ 

Zoom や YouTube が中心となるので、事前に申込が必要なイベントに

は注意してください。イベント申込等の詳しい内容については、WEB サ

イト(下 QR コード)から閲覧できるようになります。 

10：00～      『目黒雅叙園企画』 

      共催企画！クイズなどをとおして交流しましょう♪ 

11：00～      『折り紙体験』 

みんなで一緒に折り紙を折って楽しみませんか？ 

11：00～         『ベビーマッサージ』 

1 歳児未満のお子さんを対象とした体験講座 

13：00～       『親子料理体験』 

簡単なお菓子をみんなで一緒に作りましょう～ 

14：00～    『特技ボランティア大集合』 

趣味や特技を活かしたボランティアの様子を披露します！ 

15：00～      『笑いヨガ』 

活力を生み出すとされる“笑い”のヨガ体験 

２ 

https://www.tettechan-meguroshakyo.com/
https://www.tettechan-meguroshakyo.com/


  

ボランティアめぐろ 2021年 10月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さ
て
、
こ
れ
ま
で
、
子
ど

も
食
堂
を
メ
イ
ン
活
動
と
し

て
き
た
「
こ
ど
も
ば
」
で
す

が
、
今
年
12
月
よ
り
、
中
央

町
児
童
館
と
の
共
催
で
、
学

習
を
通
し
た
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
の
活
動
を
始
め
ま

す
。
同
児
童
館
内
で
の
学
習

会
は
、
子
ど
も
た
ち
の
宿
題

を
み
た
り
、
時
に
は
よ
き
相

談
相
手
と
な
り
な
が
ら
、
地

域
と
子
ど
も
た
ち
を
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
の
こ
と
。 

横
山
さ
ん
は
「
子
ど
も
食

堂
や
学
習
会
に
限
ら
ず
、
子

ど
も
た
ち
が
、
ま
た
行
き
た

い
な
、
そ
こ
の
人
た
ち
に
ま

た
会
い
た
い
な
と
思
え
る
居

場
所
が
、
地
域
の
中
に
沢
山

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
そ
し

て
、
そ
の
居
場
所
づ
く
り
が

地
域
の
方
々
と
協
働
し
て
い

け
る
と
い
い
で
す
ね
。
」
と
優

し
い
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。 

目
黒
の
元
気
な
子
ど
も
た

ち
に
出
逢
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
。
あ
な
た
も
「
こ
ど
も
ば
」

で
子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

ボランティア希望の方は 
P5“ボランティア求む！” 

をチェック！ 
 
TEL：090-4169-2359 

（代表：横山） 

「
お
い
し
ー
」
の
笑
顔
は 

最
高
の
癒
し
で
す 

 

9
月
の
土
曜
日
、
お
昼
を

少
し
す
ぎ
た
頃
、
上
目
黒
住

区
セ
ン
タ
ー
の
2
階
か
ら
は

楽
し
い
笑
い
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、

感
染
対
策
を
し
っ
か
り
し
た

調
理
室
に
は
こ
の
日
も
「
お

い
し
ー
笑
顔
」
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。 

代
表
の
横
山
さ
ん
は
「
食

を
通
し
た
居
場
所
づ
く
り
と

し
て
、
区
内
2
か
所
で
の
子

ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
。
食

材
を
ご
寄
付
し
て
く
だ
さ
る

方
や
、
子
ど
も
食
堂
開
催
時

に
集
ま
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
支
え
ら
れ
て

い
る
ん
で
す
。
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。 

取
材
当
日
の
参
加
者
は
、

23
名
（
前
半
と
後
半
の
２
部

制
）
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
７
名
。 

1
歳
の
女
の
子
が
食
事
を
終

え
、
部
屋
の
中
を
よ
ち
よ
ち

歩
き
回
る
姿
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
た
ち
が
笑
顔
で
見
守
る
光

景
は
、
何
と
も
微
笑
ま
し
く
、

調
理
室
は
穏
や
か
な
癒
し
の

空
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

NPO・グループ 

ＮＥＷＳ 

代表 横山さん 
子どもたちに「よこちゃん」 

と呼ばれています 

 豆乳グラタン 
おいしーよー 

 今日も子どもたちは
元気だねー 

こどもば 

 

場 所：月光原老人いこいの家 

（目黒本町４－１６－１８  

月光原住区センター1階） 

日 時：第１・第３（木） 

１３：００～１５：００ 

（コロナのため現在休止中） 

参加費: 無料 

問合せ：めぐろボランティア・ 

         区民活動センター 

    ３７１４－２５３４ 

 

２
０
１
９
年
７
月
に
月
光

原
老
人
い
こ
い
の
家
に
オ
ー

プ
ン
し
た
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
ご
近
助
茶
フ
ェ
」
。
も
と

も
と
地
域
の
「
涼
み
処
」
と

し
て
活
用
し
て
い
た
場
所

を
、
地
域
の
皆
様
と
気
軽
に

お
話
し
で
き
る
居
場
所
と
し

て
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。 

当
初
は
、
昔
懐
か
し
の
エ

ス
ピ
ー
版
レ
コ
ー
ド
の
童
謡

や
歌
謡
曲
を
聴
い
た
り
、
昭

和
初
期
の
教
科
書
を
眺
め
な

が
ら
、
懐
か
し
い
話
に
花
咲

か
せ
る
こ
と
も
。
男
性
の
参

加
者
は
将
棋
を
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。 

ほ
ど
な
く
コ
ロ
ナ
禍
と
な

り
、
思
う
よ
う
な
活
動
が
で

き
な
く
な
っ
た
あ
る
日
、
以

前
か
ら
お
誘
い
し
て
い
た
ご

近
所
さ
ん
か
ら
「
ま
だ
再
開

し
な
い
の
で
す
か
？
」
と
尋

ね
ら
れ
た
の
が
後
押
し
と
な

り
、
参
加
者
さ
ん
へ
「
ご
近

助
茶
フ
ェ
だ
よ
り
」
と
共
に
、

お
手
紙
や
折
り
紙
の
創
作

品
、
ぬ
り
絵
な
ど
を
ポ
ス
テ

地
域
交
流
の
場
と
し
て 

ィ
ン
グ
す
る
活
動
を
毎
月
始

め
ま
し
た
。 

「
地
域
の
交
流
の
場
と
し
て
、

午
後
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く

く
つ
ろ
げ
る
よ
う
に
、
気
軽
に

立
ち
寄
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

代
表
の
五
十
嵐
さ
ん
は
話
し

て
い
ま
す
。 

今
は
本
当
に
我
慢
の
日
常

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
明
け
た
時

に
は
変
わ
ら
ぬ
笑
顔
で
再
会

で
き
る
よ
う
、
着
実
に
つ
な
が

り
を
深
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。 

 

ミニデイ・サロン 

ＮＥＷＳ 

毎月発行の「ご近助茶フェだより」 ポスティングメンバー大竹さん（左）、

五十嵐さん(中央)、中島さん（右） 

参加者さんのお家へ 

ポスティング中♪→ 

３ 
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夏体験ボランティアで活動した学生たちが、折り紙でプレゼントをつくってくれました🌼

お贈りした施設から、たくさんの“笑顔”が届きましたので、一部ご紹介します(^^) 

プロジェクトにご協力いただいたすべてのみなさまへ、感謝の気持ちを込めて… 

これからもたくさんの場所で 笑顔の花が咲きますように 

コロナ禍で大変な時期で
すが、心遣いありがとう
ございます。 

素敵なメッセージを
ありがとう。またいつ
でも来てくださいね。 

心のこもった花束ありがとう 
ございます。励みになります。 
私たちも感染症対策頑張ります。 

メッセージがつい
ていてうれしかっ
たです。来年は 
ぜひ施設に遊びに
きてください。 

上手に 
作るわね。 

嬉しい！ 
ありがとう。 

ありがとう。 

メッセージを読み上げていらっしゃる
方もいれば、笑顔で拍手する方もいて、
とても喜んでいらっしゃいました。 
しばらくの間お花を眺めていらっしゃ
る方もおりました。ボランティアの皆様
からのメッセージを見て、ご入居者の皆
様も元気をいただいたようです。 
ありがとうございました。 

 

 

４ 

素敵なお花、さっそく
部屋に飾っています。
ありがとう。 

心のこもった作品・メッセージをあ
りがとうございました。 
作り手の気持ちも共有して、入居者
の皆様にお渡しました。 
皆様、笑顔で大変喜ばれていました。
ありがとうございました。 

 

 

コロナで難しい状況が
続きますが、お花あり
がとうございました。 

色とりどりのお花
をありがとう。 
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問い合せ 
（３７１４）２５３４ 

 
まずは、センターに問い合わせ後、

窓口までお越しください。 

あなたに合った活動をご紹介しま

す！（ボランティア登録・保険の加

入をお勧めします） 

 

センターに電話して、

①お名前、②登録番

号、③希望する活動番

号を連絡ください。 

インターネットでも検索できます！  

めぐろボランティア情報検索サイト   

http://ｍeguro-vc.net 
 

■ アイコンの説明 
     町名 → 活動場所の所在地 

     単   → １回だけの参加 

でもＯＫの活動 

     土日 → 土・日にある活動 

 

 

③ 子育てサロンのお手伝い 

 

 
子育てサロン「はじめの一歩」では、目黒川近くの町

会会館で地域の親子がほっこりとした時間を過ごしてい

ます。子どもの相手など、活動を手伝ってくださる方を

募集しています。※現在、第２（火）のみ活動中です。 
 

【日時】第２・3・４（火）１０：００～１２：００ 

【場所】新上六町会会館 

（青葉台１－２９－１２） 

【その他】動きやすい服装 

② 子育てサロンのお手伝い 

 「子育てサロンサリュ！」では、０～２歳のお子さんと

その保護者を対象に自由にお遊びやおしゃべりを楽しん

でいます。子どもの相手や活動の準備等をお手伝いしてく

ださる方を募集します。子ども好きの方、大歓迎です！ 
 

【日時】第４（木）１０：００～１２：００ 

【場所】東山住区センター 

（東山２―２４―３０） 

 

 

学習支援ボランティア 

「ＮＰＯ法人めぐろ子どもの場づくりを考える会

こどもば」では、２０２１年１２月から、学習を通し

た子どもの居場所づくりの活動を行います。  

小中学生の放課後、よき相談相手となり、子どもた

ちの勉強を見てもらえませんか？ 

【日時】＜小学生４～６年生＞ 

（火）１７：３０～１９：００  

＜中学生１～３年生＞ 

（土）１６：００～１８：００  

初めての方でも大丈夫。宿題を一緒に

やることがメインです。 

子どもたちの安らげる新たな居場所に

したいと思っています。 

新型コロナウイルス感染拡大の防止から、ボランティア募集中の活動に 

ついて、活動の延期もしくは中止する場合があります。 

新しくボランティア活動希望の際は、当センターまでご連絡ください。 

すでに活動をされている方で活動の可否がわからない場合は活動先まで

まずはご連絡をお願いします。 
 

 新着１件 

【場所】中央町児童館 クラフトルーム 

（中央町 2－３２－５ 

スマイルプラザ中央町２F） 

【URL】https://megurokodomoba.or.jp/ 

５ 

http://meguro-vc.net/
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⑤ ごみ拾いのお手伝い 

 

 

⑦ 中目黒公園内で花壇づくり 

「さんさんくらぶ」は、おしゃべり、手作り工作、遊

び等で毎回楽しい時間を、参加者全員で過ごしています。   

一緒に活動のお手伝いをしてくださる方を募集します。

お気軽にお越しください♪ 
 

【日時】第１・３（木） 

１３：３０～１５：３０ 

【場所】不動住区センター２F 

    （下目黒６－８－２３） 

「中目黒村美化委員会」では、目黒川沿い（さかいち橋

～緑橋ぐらいまで）のごみ拾いを定期的におこなっていま

す。環境問題を解決するための第一歩として、一緒に活動

してみませんか？ 
 

【日時】第２または第３（土）・最終（金） 

９：３０～１１：００ 

【集合場所】セブンイレブン中目黒アトラスタワー店前 

（上目黒１―２６―１） 

「さーくる・ガーデン・クラブ」では、中目黒公園内で

花壇の手入れやタネからの苗作り、ガーデンデザイン等の

活動を一緒にしてくださる方を募集しています。お花が好

きな方におすすめです！お気軽にお問合わせください。 
 

【日時】第１・３（金）、第２・４（土） 

９：３０～１２：００ ※月１回でも可 

【場所】中目黒公園（中目黒２－３－１４） 

【持ち物】動きやすい服装、手袋 

【その他】雨天中止、年会費１,０００円 

⑧ 笑顔いっぱい！ 

楽しくおしゃべり 

⑨ 「さんさんくらぶ」をお手伝い ⑩ 将棋のお相手 

⑪ 創作活動のお手伝い 

 

 

⑫ プールボランティアのお手伝い 

 

④ 「食事用エプロン」を 
一緒につくりませんか？ 

「よせ木グループ」は活動をはじめて３０年のボランテ

ィアグループです。タオルや布地を使って食事用のエプロ

ン等を作り、福祉施設等へ寄付しています。 

市販のものとは一味ちがう温かみがあります♪洋裁に

興味がある方、一緒に活動しませんか？ 
 

【日時】第２・４・５（木）９：３０～１５：００ 

第１・３（木）９：３０～１２：００  

【場所】目黒区総合庁舎別館４F ボランティア活動室 

（上目黒２－１９－１５） 

 

「デイサービスソラノイロ」では、お話ししながら、利用

者と将棋のお相手をしてくださる方を募集しています。 

ご都合のよい時間に合わせて、お気軽にお越しください♪ 
 

【日時】（木）１０：３０～１４：００ 

    ※都合のよい時間 

【場所】デイサービスソラノイロ 

    （鷹番２－２－５フォンテ鷹番１F） 

【その他】動きやすい服装 

「ごごいちクラブ」は、参加者とお話をしたり、ゲーム

や歌を楽しんでいるミニデイです。 

お話し相手やお茶出し、ゲームのお手伝い等を一緒にし

てくださる方を募集しています♪ 
 

【日時】第１・２・３（月） 

１２：３０～１６：００ 

【場所】下目黒住区センター 

（下目黒２－２０－１９） 

「デイサービスソラノイロ」では、折り紙や容器など

さまざまなものを使って創作活動をおこなっています。

利用者とお話をしながら、作品づくりのお手伝いをして

くださる方を募集しています。 
 

【日時】（月）～（日）※都合のよい曜日      

１４：００～１６：００ 

【場所】デイサービスソラノイロ 

    （鷹番２－２－５フォンテ鷹番１F） 

【その他】動きやすい服装 

 「NPO 法人アクアリズム」では、障害児・者にプールの

着替え介助や指導をしてくださる方を募集しています。どな

たでも泳げる方なら大丈夫です！一緒に楽しみましょう♪ 
 

【日時】①（木）１８：２０～２０：２０ 

②（土）８：５０～１２：００ 

③（土）１２：５０～１７：００ 

※月１回、２時間程度でも可 

【場所】①五本木小学校屋内プール（五本木２－２４－３） 

②碑小学校屋内プール（碑文谷１－１８－２） 

③区民センタープール（目黒２－４－３６） 

【持ち物】水泳用具一式（水泳帽要） 

 

２ 

６ 
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⑯ 「手作り雑巾」をお届け 

「特別養護老人ホーム目黒中央の家」では、敷地内の植木

のお手入れをお手伝いしてくださる方を募集しています。 

職員や利用者と関わりながら、植木のお手入れをしてみま

せんか？ご応募おまちしております！ 
 

【日時】（月）～（金） 

１０：００～１７：００ 

【場所】特別養護老人ホーム目黒中央の家 

（中央町２―３２―２３） 

【その他】動きやすい服装 

⑬ 植栽のお手伝い ⑭ 「月光原脳トレクラブ」を 
お手伝い 

⑰ 小物づくり、楽しくおしゃべり ⑱ 「ボランティアめぐろ１１月号」 
         折込作業のお手伝い 
 

 
毎月発行している「ボランティアめぐろ」の折込、発送

のお手伝いをしてくれる方を募集しています。 
 

【日時】１０月２８日（木）１３：３０～１５：００ 

【場所】中目黒住区センター第５・６会議室 

（中目黒２－１０－１３中目黒スクエア２F） 

【持ち物】飲料、指サック 

 

センターでは「切手整理ボランティア活動」をおこなっていましたが、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、皆さんにお集まりいただいての開催は、当面の間、中止とすることになりました。 
コロナ禍でもできるボランティア活動として、未整理の切手を決められた大きさに切ったり分類した

りなどの活動を自宅でおこなう「おうち DE切手整理ボランティア」を実施しています。 
ご協力くださる方は下記をご確認のうえ、センターまでお問合せください。 

＜方法＞（１）お名前・ご連絡先・ご来所される日時をセンターまでご連絡ください 

（２）窓口にてお名前をお伺いし、切手をお渡しします 

    （３）自宅で作業していただき、整理が終わった切手は再度センターまでお持ちください 

    （４）ご希望の方には、整理済切手と引き換えに新たな未整理切手をお渡しします 

整理済みの切手は、換金後、車いすの購入にあてています。 

「月光原脳トレクラブ」では、漢字・計算・朗読・ゲーム

などをしながら、優しい仲間と一緒に楽しく“脳力アップ”

しています。利用者と交流しながら、活動の準備・お手伝い

をしてくださる方、募集中！ 
 

【日時】第２・４（水）１０：００～１１：３０ 

【場所】月光原老人いこいの家 

（目黒本町４－１６－１８） 

「宮前サロン」では、手芸や折り紙を使った小物づくりを

しながら、楽しくおしゃべりをしています。 

 少人数でアットホームな場所です。お話し相手やお茶出

し、小物づくりなどを一緒に手伝いながら参加してくださる

方を募集します。 
 

【日時】第 3（月）１０：００～１２：００ 

【場所】自由が丘住区センター宮前分室 

    （八雲３－２２－１５） 

 

「東が丘福祉工房」では、革染めの活動で使用する、雑

巾がたくさん必要です。手作りの雑巾を施設へお持ち込み

できる方を募集しています！ 
 

【日時】（月）～（金）８：３０～１７：１５ 

    ※都合のよい時間・曜日 

【場所】東が丘福祉工房 

（東が丘１ー２１ー１５） 

⑮ 「アルミ缶」をお届け 

「東が丘福祉工房」では、利用者が活動で使用するアル

ミ缶を施設にお持ち込みいただける方を募集しています。

きれいに洗われたアルミ缶がたくさん必要です・・・！ 
 

【日時】（月）～（金）８：３０～１７：１５ 

    ※都合のよい時間・曜日 

【場所】東が丘福祉工房 

（東が丘１ー２１ー１５） 

好評につき、使用済みの切手が不足してきました…。 

ご家族やご友人、知り合いの会社の方に頼めそう…など 

ございましたら、お声かけのご協力をお願いします❣ 

（必要があればセンター職員が説明させていただきます） 

※電話での事前申込制（定員１0名、先着順） 

７ 
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■掲載希望の場合、毎月１５日ま
でに（土日祝の場合その前日）
FAX又はEメールで原稿をセンタ
ーへお送りください。（送付先は

１０面参照） 

紙面の都合により情報が掲載で 
きない場合もありますのでご了
承ください。 

■お問い合わせ・お申込みは、各
主催者へ直接ご連絡ください。 

 

 

 

                                                                                  

                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                                

                                                       

                                                                            

                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                      

    

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中世武士目黒氏の軌 

跡列島を駆け抜けた 

武士たちの展示 

めぐろ歴史資料館では、目黒から列

島各地へと移った武士たち、その名宝

が一堂に集結します。 

[日付] 

１０月１６日（土）～１１月２３日（火・祝） 

[開館時間]９：３０～１７：００ 

[休館日]（月） 

[問合せ]めぐろ歴史資料館 

中目黒３－６－１０ 

TEL ３７１５－３７１５ 

FAX ３７１５－１３２５ 

 

 

 

 

第 28回 
めぐろ童謡コンサート 

区内に童謡のうた声が響き渡るこ

とを願い開催している「めぐろ童謡コ

ンサート」。私たちの心のふるさと「童

謡」をお楽しみください。 

[日時]１０月２４日（日） 

１３：００～（開場１２：１５） 

[場所]めぐろパーシモンホール大ホ

ール（八雲１－１－１めぐろ区民キ

ャンパス内）  
[出演者] 

・ダ・カーポ 

（榊原広子氏・榊原麻理子氏） 

・東京音楽大学（河田まりか氏・ 

糟谷紅里氏・唐澤玲香氏） 

・地球クラブコスモス 

・スターダスト＆Kling Klang 

・童謡クラブ・萩の会 

[入場料] 

前売８００円（当日１,０００円） 

障害者８００円（前売、当日とも） 

中学生以下無料（整理券が必要） 

※めぐろパーシモンホールチケット

センターにて入場券発売中 

（中学生以下の整理券も配布中） 

[問合せ]めぐろパーシモンホール 

チケットセンター 

TEL ５７０１－２９０４ 

童謡の里めぐろ保存会（車椅子席 

取扱窓口）担当：新井 

TEL ０９０－４０２４―１８０６  

 

※コンサート終了後にお楽しみ抽選

会があります。チケットの半券を失

くさないでください！  

東京都ひきこもりサポート

ネット 第３回合同相談会 

ご自身やご家族のひきこもりについ

て、悩みを抱えていませんか。 

ひきこもりは誰にでも起こりうること

で、特別なことではありません。 

ひきこもりは「相談して良い悩み」です。 

ひきこもりに関する様々な悩みについ

て、ご家族で抱え込まず、相談してみま

せんか？  

[日時]１２月 4日（土） 

 １３：００～１６：００ 

[場所]国立オリンピック記念青少年総

合センター 国際交流棟１階 レセ

プションホール 

 （渋谷区代々木神園町３－１） 

[参加対象]ひきこもりでお悩みのご本

人やその家族 

[申込方法]事前申込みで電話またはメ

ールにて、①氏名（ふりがな）②年

齢⓷住所④TEL⑤参加希望枠（下

記より） 

１３：００～、１３：３０～、 

１４：００～、１４：３０～ 

[相談会の流れ] 

 （１）来場後、ヒアリングシートを記

入、相談内容の確認 

 （２）ヒアリングシートを元に団体を

紹介 

 （３）紹介した団体や気になる団体の

ブースを自由にみて相談 

（4）団体ごとのパネル展示の見学 

 ※参加相談機関や団体については、下

記URL を参照 

  URL https://hikikomori-toky

o.jp/wakamono/pdf/202112

04.pdf 

[申込・問合せ] 

東京都ひきこもりサポートネット 

TEL ０１２０－５２９－５２８ 

（月）～（金）１０：００～１７：００ 

 ※祝日・年末年始を除く 

e-mail hkks-seminar＠sneta.jp 

風情ある古民家で 
お月見行事 

区指定文化財の旧栗山家主屋を移築

復元し、三月・五月の節句飾り、七夕

やお月見などの年中行事の再現を行っ

ています。古民家の縁側にすすきやだ

んごなどをお供えします。 

また、YouTubeにてお話会の様子

を期間限定で配信します。詳しくは、

目黒区古民家のHP をご覧ください。 

[日付]１０月１６日（土） 

[場所] 目黒区古民家 

（碑文谷３－１１－２２ 

すずめのお宿緑地公園内） 

URL https://www.city.meguro.to

kyo.jp/shisetsu/shisetsu/bijutsu/k

ominka/index.html 

[開館時間]9：３０～１５：３０ 

[休館日]（月）（火） 

[問合せ]めぐろ歴史資料館 

中目黒３－６－１０ 

TEL ３７１５－３７１５ 

FAX ３７１５－１３２５ 

（写真） 

黒漆塗
くろうるしぬり

鉄地
てつじ

 

六十二間筋
ろくじゅうにけんすじ

兜
かぶと

 

附
つけたり

、烈勢面
れつせいめん

頬
ぽお

 

（個人蔵・角田市 

郷土資料館寄託） 

８ 
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キリン福祉財団 

  「地域のちから応援事業・

福祉のちから開拓事業」 

地域やコミュニティを元気にする、

さまざまなボランティア活動や、長期

的な視点で全国や広域の社会的な課題

解決に取り組む活動を応援します。 

[対象事業] 

（１）「キリン・地域のちから応援事業」 

 同じ地域やコミュニティで生活する

一員として、地域における福祉向上

に関わる、幅広いボランティア活動

を実施する団体 

（２）「キリン・福祉のちから開拓事業」 

 障害者、高齢者、児童・青少年、地

域社会で長期的な視点に立ち、全国

広域で福祉の課題を解決しようと考

えている団体 

[対象団体]（１）４名以上のメンバー

が活動する団体、グループ 

（２）１０名以上のメンバーが活動す

る団体、グループ 

[助成対象経費]旅費・交通費、備品費、 

消耗品費、制作費、通信費、会場費、

謝金、その他 

[助成金額] 

（１）１団体あたり上限３０万円 

 （総額４,７００万円） 

（２）１団体あたり上限１００万円 

 （総額５００万円） 

[応募締切]１０月３１日（日）消印有効 

[申請方法]社会福祉協議会、ボランテ

ィアセンター、学校、行政等の推薦 

 を得た後、所定の申込書（下記URL

からダウンロード）に必要事項を記

入の上、添付書類と共に下記へ郵送 

[申込・問合せ]公益財団法人  

キリン福祉財団事務局 北村・太田宛 

 〒１６４－０００１ 中野区中野４－

１０―２ 中野セントラルパークサ 

ウス 

 TEL  ６８３７－７０１３ 

URL https://foundation.kirinhol

dings.com/ 

ヤマト福祉財団 

「障がい者福祉助成金」 

 障害のある方の幸せにつながる事

業・活動に対して助成します。 

[対象事業] 

 会議・講演会・ボランティア活動・

スポーツ活動・文化活動・調査・研

究・出版で２０２３年2月末までに

完了する事業、活動（波及効果の望

める事業、活動を優先） 

[対象団体]福祉事業所、ボランティア

団体、サークル等 

[助成金額]１件あたり１００万円 

（総額１,０００万円を予定） 

[応募締切] 

１１月３０日（火）消印有効 

[応募方法] 所定の申請書（下記 URL

からダウンロード）に必要事項を記

入の上、添付書類と共に下記へ郵送 

[申込・問合せ]公益財団法人   

ヤマト福祉財団 助成金事務局 

 〒１０４―８１２５ 中央区銀座２

－１６－１０ 

 TEL  ３２４８－０６９１ 

  URL https://www.yamato-fukus

hi.jp/ 

セブンイレブン記念財団 

「環境市民活動（ＮＰＯ） 

基盤強化助成」 

持続可能な活動を実現する自主事業

の構築・確立をめざすＮＰＯ法人に対

し、事業資金・専従職員の人件費・事

務所家賃を原則３年間支援します。 

[助成対象]（１）環境活動を行ってい

る国内のＮＰＯ法人、一般社団法人、

任意団体（自治会、町内会含む） 

（２）日本国内に活動の場を有する 

 団体 

（３）市民が主体的に行う、非営利の

活動 

［申請条件]「環境の保全を図る活動」

が活動分野として認証され、かつ、

法人として3年以上の活動実績があ

るＮＰＯ法人 

[対象経費]苗木・花苗代、ごみ運搬・

処理費、消耗品費、保険料、広告費、

備品費、賃借料、通信費、旅費交通

費、資料作成費、外部講師謝金、建

築工事費、調査費、事務所家賃、人

件費 

[助成金額]１件あたり上限４００万円 

（原則３年間、総額１,２００万円の 

継続助成） 

[応募期間]１０月１１日（月）～３１日

（日）消印有効 

[申請方法]下記URLの専用フォーマッ

トに必要事項記載の上、下記へメー

ルか郵送 

[申込・問合せ]一般財団法人  

セブンイレブン記念財団 

 〒１０２－８４５５ 千代田区二番

町８－８ 

TEL  ６２３８－３８７２ 

URL https://www.7midori. 

org 

当コーナーに掲載の情報は、作成時の情報に基づいています。 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、活動の中止、募集の 

停止、イベント・講座の延期・中止等をされる場合があります。 

最新の情報は、各事業等の問合せ先にご確認ください。 

９ 

https://www/
https://www.7midori/
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提供したい人は 
○当センターに物品名・形状・メーカー 

・付属品・使用年数をご連絡ください。 

○物品はご自宅で保管ください。 

希望者があり次第ご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

※謝礼不要・販売不可 

登録
番号

物品の名称 メーカー名、形状等 物品の所在

2-24 ポータブルトイレ パナソニック製、家具（木目）調、背もたれ・ひじ掛け付き、温水シャワー 八雲3丁目

2-27 ポータブルトイレ アロン化成製、家具(木目）調、専用ベッド移乗台付き 緑が丘1丁目

2-33 シャワーチェア アロン化成製、高さ調整可、折りたたみ可、ブルー 柿の木坂1丁目

2-34 バスボード メーカー不明、浴槽のふち取付タイプ、幅１ｍ（調節可）、滑り止め付、白 柿の木坂1丁目

3-6 シルバーカー メーカー不明、折りたたみ可、コンパクトサイズ、ハンドブレーキ付き、赤チェック 洗足１丁目

3-7 トイレ用手すり メーカー不明、置き型、、フレーム白色、手すり部分茶色木製 洗足１丁目

3-8 水まわり用車いす ＴＯＴＯ、座面穴あり、６輪タイプ 南２丁目

3-11 ポータブルトイレ アロン化成製、家具調、背もたれ、ひじ掛け跳ね上げ 目黒本町２丁目

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
社会福祉法人 目黒区社会福祉協議会 

めぐろボランティア・区民活動センター 

〒153-0061 目黒区中目黒２-１０-１３ 

中目黒スクエア 1 階 

TEL ０３－３７１４－２５３４ 
FAX ０３－３７１４－２５３０ 
E-mail： vo-c@meguroshakyo-i.net 
URL： http://www.meguroshakyo.or.jp/ 
ツイッター： https://twitter.com/meguro_vc 
フェイスブック：  
https://www.facebook.com/meguroshakyo/ 

開所日時：（火）～（土） ８：３０～１９：００ 

【日曜、月曜、祝日、第 2 木曜は休館】 

１０ 

 
ほしい人は 
○当センターへご連絡ください。 

○受付日時は当事者間で相談して 

ください。輸送手配、費用負担は、 

受け取り側で行ってください。 

○受取結果をセンターへ連絡して 

ください。 

 

 

老人クラブ長寿会・老人クラブ美波会・大岡山東住区センター・原町住区センター・向原住区センター・

菅刈住区住民会議・目黒碑文谷四郵便局・目黒大橋郵便局・目黒区・その他匿名希望者 

匿名希望者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和 3 年 8 月 16 日～令和 3 年 9 月 15 日までに下記の団体などよりご寄付を 

いただきました。ありがとうございました。        （敬称略・順不同） 

 

職
員
の
ひ
と
り
ご
と 

先
日
、
千
葉
に
い
る
両
親
か
ら
連
絡
が
あ

り
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
東
京
に
行
け
な

い
け
ど
、
孫
の
顔
が
見
た
い
な
ぁ‥

」
と
の

こ
と
だ
っ
た
の
で
、
敬
老
の
日
も
兼
ね
て
私

の
子
ど
も
３
人
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
届
け
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。 

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
以
前
の
よ
う
に

両
親
と
子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
会
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｔ
） 

mailto:vo-c@meguroshakyo-i.net
http://www.meguroshakyo.or.jp/
https://twitter.com/meguro_vc
https://www.facebook.com/meguroshakyo/

