
2020年度 みんなで考える防災 PJ 防災意識調査 集計結果 

 

令和 3年 3月 

下目黒 5丁目自治会 

 

1. 実施概要 

（1）調査目的 

近年は災害の増加など気候変動による影響を肌で感じる機会が増えています。

また、東京では首都直下地震への備えの必要性も高まってきています。 

この様な社会的な状況を踏まえ具体的な対策に向けた第一歩として、防災に関

する地域住民の意識を把握すると共に、本調査をきっかけとして地域住民自身が、

防災に向けた取り組みを行う機運の醸成を目的としたものです。 

 

（2）調査内容 

本調査は、防災と自治会について、以下の調査項目で行いました。 

 

《防災について》 

・災害の被害に遭うことを想像したことがあるものは何か 

・何らかの防災対策をしているか 

・具体的に行っている防災対策について 

・防災対策をしない理由 

・災害が起こったときに取るべき対応として、あなたの考えに最も近いもの 

・災害が起こったときに協力が出来る相手 

 

《下目黒 5丁目自治会について》 

・自治会の行事として知っているもの 

・自治会の行事としてこれまでに参加したことがあるもの 

・自治会の行事に参加したことがない理由 

・自治会の広報手段として知っているもの 

・回答者の年齢（世代） 

・あなたは下目黒５丁目自治会員ですか 

 

（3）回収結果 

回答は、オンラインや自治会事務所又は自治会長宅への投函、FAXで受け付け

ました。 

 

・回収総数：168票 



2. 調査結果のまとめ 

（1）防災について 

 

図表 1 災害の被害に遭うことを想像したことがあるものは何か（複数回答：いくつでも） 
（n=168） 

 
【その他の回答】 

・ 地球破滅（10代、自治会員） 

・ テロ、ビル倒壊などの人災（50代、自治会員） 

 

図表 2 何らかの防災対策をしているか（単一回答） 
（n=168） 
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図表 3 具体的に行っている防災対策について（複数回答：いくつでも） 

（n=144） 

 
【その他の回答】 

・ 防災頭巾をすぐ取れるところに設置する（10代、自治会員） 

・ 帰宅路や避難所の確認（50代、自治会員） 

・ 車のガソリンをなるべく満タンにしておく、充電器具（車の中）等（60代、非会員） 

・ 水を常に一杯用意している（70代、自治会員） 

 

図表 4 防災対策をしない理由（複数回答：いくつでも） 

（n=24） 

 
【その他の回答】 

・ 今からするところで 1月より少しずつ始めています。（60代、自治会員） 
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図表 5 災害が起こったときに取るべき対応として、 

あなたの考えに最も近いもの（単一回答） 

（n=168） 

 
【その他の回答】 

・ 共助について具体的な話し合いの場を設けて欲しい。訓練の場等設けて欲しい。 

（60代、自治会員） 

・ 災害が起きてしまった時の状態によると思う。（80代、自治会員） 

 

図表 6 災害が起こったときに協力が出来る相手（複数回答：いくつでも） 

（n=168） 

 
【その他の回答】 

・友人（50代、自治会員） 

・比較的近くにいる友人、知人（50代、自治会員） 

・近所の方を知らないので不安に感じている（60代、非会員） 

・不明（60代、自治会員） 
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（参考）自助・共助・公助について  

図表 5 で示した「災害が起こったときに取るべき対応の考え方」について、全体

での結果に加えて、世代別の回答内訳を掲載しました。 

 

災害が起こったときに取るべき対応の考え方 

（全体） 

 
（世代別） 

 
 

なお、内閣府が平成 29年度に実施した防災に関する世論調査でも「重点をおくべ

き防災対策（自助・共助・公助）」という設問があります。参考までに調査報告書

へのリンクを掲載します。 

https://survey.gov-online.go.jp/h29/h29-bousai/index.html 
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（2）下目黒５丁目自治会について 

 

図表 7 自治会の行事として知っているもの（複数回答：いくつでも） 

（n=168） 

 
【その他の回答】 

・ハロウィンイベントへの協力（50代、自治会員） 

 

図表 8 自治会の行事としてこれまでに参加したことがあるもの（複数回答：いくつでも） 

（n=168） 

 
【その他の回答】 

・ハロウィンイベントへの協力（50代、自治会員） 
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図表 9 自治会の行事に参加したことがない理由（複数回答：いくつでも） 
（n=90） 

 
【その他の主な回答】 

・年末に引っ越してきた。このチラシで自治会の存在を知った。（30代、非会員） 

・自治会のことを知らない（30代、非会員） 

・昨年引っ越してきたばかりで。（30代、非会員） 

・引越ししてきたばかりで詳しくない（40代、非会員） 

・忙しいから（30代、自治会員） 

・時間が合わない（50代、自治会員） 

・一人では参加しづらいので（50代、自治会員） 

・自治会加入後日が浅く、コロナの影響の為。（50代、自治会員） 

・生活にゆとりがない事、また人付き合いが苦手であるから（50代、自治会員） 

・多忙で参加する時間がないから（60代、自治会員） 

・仕事をしているので時間がない（60代、自治会員） 

・足が悪いから参加できない、高齢のため（80代、自治会員） 

・年を取り皆さんの足手まといになるから。（80代、自治会員） 

・地域全体が自治会員ではないから。（80代、自治会員） 

 

図表 10 自治会の広報手段として知っているもの（複数回答：いくつでも） 

（n=168） 
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図表 11 回答者の年齢（世代） 
（n=168） 

 
 

図表 12 回答者の属性 
（n=168） 

 
 

編集後記  

今回、多くの回答をいただきとても感謝しています。40 代・50 代の方を中心に様々な世代の 

回答を得られたことの成果は大きいです。「まちまるごとｸﾞﾘｰﾝｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」や「みんなで 

考える防災ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ」等、今後も新しい視点を取り入れた活動に積極的に取り組んでいきます。 

自治会活動の広報は回覧板・掲示板だけではなく、ホームページや SNSも活用していますので

ぜひ日ごろからご覧いただけると幸いです。 
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「令和 2年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業 
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自治会員です
自治会員ではありません

（注記）自治会員とは、下目黒 5丁目

自治会区域にお住いの方で、かつ自治

会費を納めている方になります。 


