
                          

 

 

 

 

 

２月４日（日）目黒区防災センターにて下目黒五丁目自治会主催の防災訓練を開催しました。 

目黒区役所防災課の方々の指導で１３名の参加者が防災訓練にとりくみました。 

 

会場は目黒区防災センター 

 訓練会場の目黒区防災センターは防災備蓄

倉庫を兼ね備えた堅牢な建物で、通信用の鉄

塔アンテナがある特徴的な外観です。 

 

日頃の備えのための訓練 

 防災センター職員の指導のもと、参加者は、

初期消火訓練、火災時の煙体験、心臓マッサ

ージや AED を用いた救急救命訓練にそれぞ

れ取り組みました。 

 日頃からの火の用心はもちろん大切ですが、

自然災害はいつやってくるかわかりません。 

 日頃からの備えが大切であることを改めて

認識しました。 

 訓練終了後は目黒区から提供を受けた災害

時非常食であるクラッカーを参加者に配布し

ました。 

 

町内随所に消火器があります 

 町内には随所に目黒区が設置した消火器が

５１箇所あります。いざというときのため

に、どこにあるか確かめておくことをおすす

めします。 
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救急救命訓練の模様  

 

赤い箱が目印です  

 


