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７月 23 日（日）下五児童遊園にて早朝ラジ

オ体操終了後に、ミニ防災訓練と位置づけ災

害時の非常食であるアルファ化米の配布をお

こないました。 

アルファ化米とは 

 アルファ化米とは調理済のご飯を特殊な方

法で乾燥させ水（お湯）を加えることで炊き

たてと同様の味わいをもたせるものです 

用意した約 80 食分を配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 用意した約 80 食分を配布しました。 

配布にあたってアルファ化米についての説

明文を添えました。災害時の食生活を考えて

いただくきっかけになればと思っています。 

（防犯防災部）

 恒例の夏休みラジオ体操会が 7 月 21 日か

ら 31 日までの 11 日間開催されました。 

今年は雨天中止なく 11 日間子どもさんを

中心に多くの方にご参加をいただきました。

最終日には記念品を配布しました。 

 また、本年も連日、不動小 PTA の方たちに

スタンプ押し等のお手伝いをいただきました。 

 ご参加いただいた皆さんに厚くお礼申し上

げます。 

 

 

（文化部） 
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夏休みラジオ体操会～約170名の参加で11日間開催 

ミニ防災訓練～アルファ化米の配布をしました 

アルファ化米調理の様子  

大鳥神社祭礼：9 月 9 日（土）～10 日（日）ご参加ください 

カードへスタンプ押し  


